XapnoBckas LUKoNna-uHTepHaT
Ctonosas (nuLebnok)

//A-»J_&wgaé b. PXLIAIO:

wH" HOxakoBa HO.I".
MPUMEPHOE MEHIO U MULLIEBAA LIEHHOCTb
MPNTOTABJ/IMBAEMbIX BJ1KO4
(2-x HepgenbHOE)
CesoH: BeceHHWii
Kareropwus: Adetn c 7 po 11 net
Oneta:
1-aa Hepena/lNMoHeaenbHUK
Ne ped. Mprém nuw, Macca Muwesble BelecTa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
HauMeHoBaHue 61aa nopuum K KKAJL B1 Ca Mg
8 10 1 12 13 14
3aBTpak

115 Kalua A4HeBass MOnoYHas BA3Kas 205 6,88 6,76 35,89 232 0,12 0,52 0,02 138,02 213,12 31,69
XP_7-10 Xne6 pxxaHoli 40 2,64 0,48 13,64 70 0,08 14 63,2 18,8
XM11-18 Xneb6 NiIEeHNYHbI 40 3,4 0,64 14,8 79 0,11 17,2 105,6 30,8
KIM0006 Moswugno 20 0,08 13,06 53 o4 2/8 1,8 1,4
MO08-129 OTBap LUMMOBHMKA 200 0,26 52 22 0,01 35,2 4,39 1,22 1,22

Bcero B 3aBTpak 505 13,26 7,88 82,59 456 0,32 35,82 0,02 176,41 384,94 83,91

O6en

282 KomnoT 13 16/10K CBEXMX 200 0,15 0,15 17,19 71 0,01 26,4 6,03 3,96 3,24
0000391 LUHMLEeNb pbIGHLIA HaTypasibHbIA (ropbyLua) 100 18,8 15,66 7,53 246 0,16 3,24 0,03 41.4 183,96 30,64
XP11-18 Xne6 pxaHoii 20 1,32 0,24 6,82 35 0,04 7 31.6 9,4
XM11-18 Xneb6 NLIEHNYHBIN 50 4,25 0,8 18,5 98 0,13 21.5 132 38,5
045 Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BbIMM 200 4,1 3,19 14,42 102 0,14 4,88 0,01 34,32 76,41 28,24
M08-052 KapTodenb v oBoLwy, TyLLEHble B COyce 150 3,03 456 20,01 134 0,11 13,65 0,02 36,96 83.7 34,22
003 Canat 13 cBexeld KarnycTbl C YHECHOKOM 60 0,82 6,09 3,65 73 0,02 17,55 0,02 24,46 18,52 11,11

Bcero B Ob6ep, 780 32,47 30,69 88,12 759 0,61 65,72 0,06 0,02 171,67 530,15 155,35

MongHuk

288 MOoKo KnnsiyeHoe 200 5,15 4.8 9,4 101 0,05 1,04 0,02 204 144 22,4
089.... Mnogbl unn arofpl ceexuvie (baHaHbl) 100 15 o4 21 91 0,04 10 8 28 42
M08-138 MUPOXKOK NeYeHbIi ¢ KanycTol 60 4,05 5,44 17,94 137 0,04 3,37 0,01 30,32 48,86 8,92

Bcero B MNongHuk 360 10,7 10,34 48,34 329 0,13 14,41 0,03 242,32 220,86 73,32

YXKUH

CO1-TTK Canat "PbbKuK" 100 5,03 12,42 6,47 158 0,05 2,21 0,03 139,08 112,74 30,57
T Xne6 nweHnyHbii 40 34 064 14,8 79 0,11 17,2 105,6 30,8
COK-002 CoK MynbTUCPYKT 200 1,6 18 78 0,08 50 42 32 8
xpT i ” Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,82 35 0,04 7 31,6 9,4



M08-095
259

272-TTK

3anekaHka kapTodesbHas ¢ OTBapHbIM MSCOM
CoyCc MOJIOYHbIN Ha KapToheNbHOM Kpaxmasie

Bcero B Y>kuH

WorypT nuTbesoii
Bcero B 2-ii y>KnH
Bcero B geHb

2- YXKWH

620

200

ELS

200

20,65
0,8
32,8

8,91
8,91
98,14

20,49
1,88
35,67

2,67
2,67
87,25

23,55
1,95
71,59

15,15
15,15
305,79

361
28
739

121
121
2404

0,16
0,01
0,45

0,06
0,06
1,57

11,68
0,16
64,05

1,07
1,07
181,07

0,02
0,01
0,06

0,02
0,02
0,19

85,51
32,23
323,03

220,99
220,99
0,02 1134,41

276,92
24,43
583,29

169,31
169,31
1888,55

53,04
3,66
135,47

26,73
26,73
474,78

3,5
0,02
7,35

0,18
0,18
23,57



Ne peu.

089
10017
X 7-10
XP11-18
02016

BH_7-10
MO08-119

274
XP_7-10
CmeTaHa
08007
189
035-TTK
XM_7-10
C152-01

005

BAJIEFEK
XM_7-10

089
®00041
07016
XP11-18
10018

XM11-18
148

Mprém nuww,
HavMeHoBaHwue 6noaa
2

3aBTpak
Mnopgbl unu aroabl ceexue (MpyLun)
Yain ¢ MOTIOKOM
Xneb nLeHNYHbIA
Xneb pxaHoii
Cyn MOJIOYHBINV C U3LENNAMU MAKaPOHHbLIMU
Bcero B 3aBTpak 545

2-ii 3aBTpak
baToH Hape3Hol
KncnoMonoyHbIin HannTok
Bcero B 2-ii 3aBTpak 220
Oben

Kncenb 13 KOHUeHTpata
Xne6 p>kaHol
CmeTaHa
KanycTa TyLieHas
KoTneTbl, GBUTOYUKM, WHULENN
BopLy, 13 cBeX el KanycTbl C FOBAAMHONM
Xneb nieHnYHbI
BuHerpeT ¢ pacTuTenlbHbIM Mac/10M
Bcero B Ob6ep, 780

MongHuK

Canat 13 6e/10KO4aHHOM KarnycTbl C

noMugopamu 1 orypuammu

HanuTtok "Banetek KnaccHble BUTAMUHKN'"

Xne6 nueHnYHbIN

Bcero B MNongHunk 320
Y>KUH

Mnogp! nnu arofbl ceexwve (A610ku)

Canart 13 cBeK/lbl C CbIpOM

[leyeHb Mo-CTporaHoOBCKU

Xneb pxaHoi

KodheliHblii HaNMTOK 31aKO0BbIi, 060raLleHHbI

MWKPOHYTPUEHTaMK, Ha Mosoke (peuenT 3)
Xneb6 nueHWYHbIn

KpyneHvK n3 rpeyHeBoli Kpyrbl
Bcero B Y>kvH 700
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

100
200
20
20
205

40
180

200
40
20

150

100

200
10
60

100

200
20

100
100
100

20
200

30
150

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

0,4
1,44
1,7
1,32
5,95
10,81

3,09
5,04
8,13

2,64
0,56
3,39
16,84
7,58
0,85
0,97
32,83

2,24

1,7
3,94

0,4
4,81
13,73
1,32
2,64

2,55
14,93
40,38
96,09

X y

5 6
0,3 9,5
1,44 2,16
0,32 7,4
0,24 6,82
6,48 19,31
8,78 45,19
1,2 19,94
5,76 7,38
6,96 27,32
9,08
0,48 13,64
4 0,64
5,33 13,66
22,21 11,51
8,26 11,27
0,16 3,7
4,04 4,66
44,48 68,16
11,02 3,6
19,4
0,32 7.4
11,34 30,4
0,4 9,8
7,97 6,71
10,4 3,36
0,24 6,82
2,82 15,18
0,48 na
12,18 34,33
34,49 87,3

106,05 258,37

42
28
39
35
160
304

102
101
203

36
70
40
116
313
150
20
59
804

123

78
39
240

44
118
162

35

96

59
307
821
2372

0,02
0,02
0,05
0,04
0,07

0,2

0,06
0,06
0,12

0,08

0,04
0,09
0,07
0,03
0,03
0,34

0,04

0,3
0,05
0,39

0,03
0,01
0,17
0,04
0,02

0,08
0,17
0,52
1,57

ButamuiHb! (Mr)

C
9

0,86
6,16

1,26
1,26

0,06
28,77
0,11
9,99

2,5
41,43

28,6

20
48,6
13
3,41

10,17

0,52

0,31
27,41
124,86

A
10

0,04
0,06

0,04
0,04

0,04
0,01
0,03

0,08

0,02

0,12

0,14

0,02

3,68

0,02

0,05
3,77
4,09

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)
E Ca
n 12

19
55,64
8,6

177,16
267,4

8,8
216
224,8

0,18

14

17,2
78,45
39,47
36,93
4,3
15,01
205,54

34,84

2,34
8,6
2,34 43,44
0,2 16
164,97
33,99
7
105,82

12,9
128,22
0,2 468,9

1-as Hegens/BTOPHUK

p
13

16
44,16
52,8
31,6
141,37
285,93

34
171
205

63,2

12
60,03
197,33
102,98
26,4
26,48
488,42

43,84

52,8
96,64

1
100,77
223,48

31,6
78,3

79,2
253,74
778,09

2,54 1210,08 1854,09

Mg
14

12
8,76
15,4

9,4
22,3
67,86

13,2
25,2
38,4

18,8
1,6
29,69
30,79
29,49
17,7
12,13
130,2

15,44

15,4
30,84

15,5
15,31
9,4
12,18

231
92,33
176,82
444,11

Fe
15

2,3
0,54

0,78
0,33
4,95

0.8
0,18
0,98

0,03
1,56
0,04
1,09
2,83
1,78

0,5
0,47

8,3

0,79

2,2
0,98
4,59
0,78
0,08

15
2,95
13,08
29,1



Ne pett.

132
XP11-18
089
10031
XM11-18

382
COK-002

034
XP_7-10
XM_7-10
200
044 _TTK
131
283

291
XM11-18
157

®00041
XP_7-10
Osowmn-4
07010
XM11-18
288

Mprém nuwy,
HanmeHoBaHue 6nt04a
2
3aBTpak
OMneT HaTypasibHbIi
Xne6 pxaHoii
Mnogpl unn arogbl ceexxme (baHaHbl)
Yain ¢ caxapom (2,0)
Xne6 nweHNYHbIN
Bcero B 3aBTpak 530
2-ii 3aBTpak

ByTepbposapb! ¢ NoBuAIOM (2-i BapuaHT)
CoK MynbTUPYKT
Bcero B 2-i1 3aBTpak 220

Obep,
Cenbfb C rapHUpom
Xne6 pxxaHoi
Xne6 NWeHUYHbINA
TedTenn 13 roBaanHbl B MO/TIOYHOM coyce
Cyn OBOLLHOI C MSICOM
Mope 13 ropoxa ¢ naccepoBaHHbIM JIyKOM
Komnot u3 cmecun cyxodpykTos (20/10)
Bcero B O6ep, 860

MongHuk

HannmToK MOPKOBHO-anenbLCUHOBBIN
Xne6 nweHNYHbIN
CbIPHUK/ C MOPKOBbIO
Bcero B MongHukK 340

YXuH
Canar 13 cBeK/bl C CbIpOM
Xne6 pxxaHoi
OrypeL, KOHCEPBMPOBAHHBIN
XKapkoe no-gomaluHemy (Kypa)
Xne6 nweHNYHbI
MOnOKO KunsueHoe
Bcero B Y>kuH 620
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

180
20
100
200
30

40
180

100
40
20

120

200

180

200

200
40
100

100
20
60

210
50

180

Muwesble BellecTsa (r)

b
4

14,62
1,32
15
0,14
2,55
20,13

1,4
1,44
2,84

5,12
2,64
1,7
12,64
7,2
15,11

44,41

0,71
3,4
10,49
14,6

4,81
1,32
0,48

19,51
4,25
4,64

35,01
116,99

X
5

19,33
0,24
oL,
0,04
0,48
20,19

4,14
4,14

12,3
0,48
0,32
12,32
8,94
4,07

38,43

0,08
0,64
8,14
8,86

7,97
0,24
0,06
18,92
0,8
4,32
32,31
103,93

y
6

4,21
6,82
21
9,1

na
52,23

18,66
16,2
34,86

10,68
13,64
7,4
8,84
8,41
34,88
13,62
97,47

22,53
14,8
17,55
54,88

6,71
6,82
0,96
19,01
18,5
8,46
60,46
299,9

KKAJ

7

249
35
91
38
59

472

118
70
188

174
70
39

197

143

236
54

913

94
79
186
359

118
35

323
98

91
672
2604

B1

0,08
0,04
0,04

0,08
0,24

0,04
0,07
0,11

0,06
0,08
0,05
0,07
0,06
0,36

0,68

0,03
0,11
0,05
0,19

0,01
0,04
0,01
0,15
0,13
0,05
0,39
1,61

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,36

10
0,04

10,4

0,1

45

45,1

5,76

1,18

7,89

1,28

16,11

6,12

0,48
6,6

3,41

10,84

0,94
18,19
96,4

A
10

0,22

0,22

0,02

0,02

0,01
0,01
0,01

0,03

0,04
0,04

0,02

0,02

0,02
0,06
0,37

1-aa Hepensa/Cpepna

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

124,53
7

8

3,08
12,9
155,51

10,15
37,8
47,95

18,53
14

8,6
50,84
30,45
82,22
0,27
204,92

26,37
17,2
104,87
148,44

164,97
7

13,8
28,98
21,5
183,6
419,85
976,67

P
13

222,87
31,6

28

5,18
79,2
366,85

42,7
28,8
71,5

36,33
63,2
52,8

162,68

91,84

223,14

629,99

25,34
105,6
136,31
267,25

100,77
31,6
14,4

225,14

132
129,6
633,51
1969,1

Mg Fe
14 15
18,44 2,27
9,4 0,78
42 0,6
2,78 0,56
231 15

95,72 571

12,97 1,02
7,2 0,18
20,17 1,2
23,72 0,57
18,8 1,56
15,4 1
26,22 2,09
22,95 1,36
70,94 4,49
0,05

178,02 11,12

16,94 0,38
30,8 2
20,02 0,51

67,76 2,89

15,5 0,98
9,4 0,78
8,4 0,36

45,07 3,34

38,5 2,5

20,16 0,09

137,03 8,05
498,7 28,97



Ne ped,.

270
089-TTK
K0007
Xri1-18
MO08-079
XP11-18

089
MO08-119

028
XP_7-10
XM11-18
MO08-057
212
10014

066-TTK

BAJIETEK
XM_7-10
01021

01047
XP_7-10
XM11-18
08004
10031
180

Mprém nuwm,
HaMMeHoBaHuve 6nofa
2
3aBTpak

Kakao ¢ Monokom (2-i BapuaHT)
Mnogbl unn Aarogpl ceexxme (AnenbCUHBbI)
MO/OKO CryLieHHOoe C caxapom
Xne6 NuweHWYHbIN
3anekaHka TBOPOXXHas
Xneb pxaHoi

Bcero B 3aBTpak 575
2-i1 3aBTpak

Mnoabl unn Aroabl ceexke (baHaHbl)

KncnoMonoyHbIii HanMToK

Bcero B 2-i1 3aBTpak 280

Obep,
Canar u3 cBek/bl C YeCHOKOM (Macsio pacT 1 rp)
Xneb pxaHoii
Xneb6 NeHUYHbIA
Pary oBoLyHoe
[MTvua oTBapHas

Kncenb 13 cBEXXEMOPOXXEHHLIX Arog (Naogpl u
Aarogpl 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIE)

LLn n3 cBexxeld kanycTbl C KapTodenem u
MSICOM

Bcero B Ob6ep, 810
MongHnk

HanunTtok "Banetek KnaccHble BUTAMUHKN"
Xneb6 niueHNYHbIn

CanaTt 13 0BOLLEl C KyKypy30ii
KOHCEPBUPOBAHHOW M Mac/ioM pacTUTeNbHbIM

Bcero B lNMongHuk 320
Y>XuH

Canat u3 pegyca ¢ pactTuTesibHbIM Mac/iom

Xneb pxaHoii

Xneb nLeHNYHbIN

M3penust MakapoHHble rpynnbl A oTBapHbIe

Yaii ¢ caxapom (0,7/5)

Mynaw n3 roesgviHbl

Bcero B Y>kvH

Bcero B aeHb

610

Macca
nopumm

3

200
100
15
40
200
20

100
180

100
40
40

150

100

180

200

200
20
100

100
20
40

150

200

100

Muwesble BewecTsa (r)

b
4

4,56
0,9
1,08
34
26,59
1,32
37,85

15
5,04
6,54

1,36
2,64
3,4
3,69
15,17
0,22

5,08

31,56

1,7
571

7,41

2,2
1,32
3,4
4,94
0,14
16,98
28,98
112,34

X
5

4,44
0,2
1,28
0,64
16,72
0,24
23,52

OA
5,76
5,86

9,48
0,48
0,64
4,64

16,06
0,05

574

37,09

0,32
5,44

5,76

14,21
0,24
0,64
5,64
0,04

16,77

37,54
109,77

M
6

29,99
8,1
8,4

14,8
19,6
6,82
87,71

21
7,38
28,38

7,73
13,64
14,8
16,58
3,98
11,34

6,9

74,97

19,4
7,4
26,29

53,09

6,82
14,8
31,76
9,1
3,93
69,41
313,56

KKAM

178
38
49
79

336
35

715

91
101
192

122
70
79

123

220
47

99

760

78
39
177

294

149

35

79
198
38
235
734

2 695

B1

0,04
0,04
0,01
0,11
0,08
0,04
0,32

0,04
0,06
0,1

0,02
0,08
0,11
0,09
0,05

0,06

0,41

0,3
0,05
0,18

0,53

0,02
0,04
0,11
0,06

0,06
0,29
1,65

ButamuHbl (mr)

C
9

0,68
60
0,15

0,62

61,45

10
1,26
11,26

3,74

13,5
1,63
18

10,81

47,68

20

29,06

49,06

20

0,04
1,42
21,46
190,91

A
10

0,02

0,08

0,1

0,04
0,04

0,02
0,04

0,02

0,08

0,12

0,02

0,14

0,03

0,02

0,02
0,07
0,43

MwuHepanbHble Bellectsa (Mr)
E Ca
11 12

140,14
34
47,55
17,2
280,64
7
526,53

216
224

31,24
14
17,2
92,58
37,89
3,73

37,05

233,68

2,34
8,6

0,04 22,94

238 31,54
42,94
7

17,2
14,4
3,08
13,47
98,09

1-as Hepens/YeTBepr

P
13

130,28
23
34,35
105,6
353,67
31,6
678,5

28
171
199

36,44
63,2
105,6
104,12
140,29
12,31

69,76

531,72

52,8
143,46

196,26

51,72
31,6
105,6
39,5
5,18
166,29
399,89

2,38 1113,84 2005,37

Mg
14

24,14
13

oA
30,8
39,62
9,4
122,06

42
25,2
67,2

18,55
18,8
30,8

37,32

19,77
6,28

19,86

151,39

15,4
45,45

60,85

11,9

9,4

30,8
7,28
2,78
19,57
81,73
483,23

Fe
15

0,78
0,3

0,78
4,86

0,6
0,18
0,78

1,18
1,56

1,07
13
0,27

1,02

8,4

1,88

2,88

1,04
0,78

0,75
0,56
2,45
7,58
24,5



Ne peu.

109
XMn_7-10
XP11-18
089
10018

Kn1o012
272-TTK

007
280
XP_7-10
07016
XM_7-10
MO08-041
08005

COK-002
089
313

002
139
Xn_7-10
XP11-18
0000391
10031

Mprém nuiww,
Ha“MeHOoBaHVe 6aa
2
3aBTpak

Kawa oBcsHasa u3 "l'epkyneca” xugkas
Xne6 nweHNYHbINA
Xne6 pxaHoi
Mnopgbl unn arogpl ceexxme (baHaHbl)

KodheiHblli HaNUTOK 3/1aK0BBIA, 060raLleHHbI

MUKPOHYTPMEHTaMW, Ha MOJIOKE peuenT 3)

Bcero B 3aBTpak 545
2-i1 3aBTpak

MeueHbe

WorypT nuTbeBsoii

Bcero B 2-i1 3aBTpak 200

Ob6ep,
Canat 13 KBalleHOl KanycTbl C JlyKOM
Komnot 13 n3toma (20/10)
Xneb pxaHoii
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM
Xneb NweHWYHbINA
Cyn pbI6HbLIA (ropbyLua)
Miope KapTodensHoe

Bcero B O6ep 840
MongHuk

CoK MynbTUPYKT

Mnogel um Arogpl ceexuve (A610kn)

bynouka

Bcero B MNongHuk 430

Y>KUH
Canat BUTamUHHbI (C MOPKOBbIO)
AlL0 KypuHOe BapeHoe BKPYTYHO
Xne6 nuweHWYHbI
Xneb6 pxkaHoii

LLIH1uenb pbl6HbIA HaTypanbHbIi (ropbyLa)

Yaii ¢ caxapom (2,0)(6e3 caxapa)
Bcero B Y>kuH 500

Bcero B aeHb

Macca
nopumu

3

205
20
20

100

200

20
180

100
200

40
100

20
200
180

200
150
80

100
1 wr
20
20
120
200

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

5,95
1,7
1,32
15
2,64

13,11

1,05
9
10,05

1,6
0,55
2,64

13,73

1,7
9,04
3,58

32,84

1,6
0,6
5,6
7,8

1,14
4,6
1,7

1,32

22,56
0,14
31,46
95,26

X
5

8,07
0,32
0,24

0.1
2,82

11,55

1,65
2,7
4,35

9,99

0,48
10,4
0,32
2,62
7,45
31,26

0,6
4,8
54

10,14
3,45
0,32
0,24

18,79
0,04

32,98
85,54

y
6

22,88
7,4
6,82
21
15,18

73,28

3,3
15,3
18,6

2,69
32,84
13,64

3,36

7,4
10,44
23,4
93,77

18
14,7
47,2
79,9

10,7
0,28

7,4

6,82
9,04

9,1
43,34
308,89

KKAN

188
39
35
91
96

449

32
122
154

107
134
70
162
39
102
175
789

78
66
256
400

139

51

39

35
295
38
597
2389

B1

0,13
0,05
0,04
0,04
0,02

0,28

0,01
0,05
0,06

0,03
0,04
0,08
0,17
0,05
0,12
0,14
0,63

0,08
0,05
0,07

0,2

0,04
0,02
0,05
0,04
0,19

0,34
1,51

ButammHbl (Mr)

C A
9 10
0,56 0,02
10
0,52 0,02
11,08 0,04
1,08 0,02
1,08 0,02
25,3
10,17 3,68
6,32 0,02
12,1 0,02
53,89 3,72
50
19,5
0,01
69,5 0,01
52,3
0,06
3,89 0,04
0,04
56,23 on,
191,78 3,89

1-aa Hepens/MATHMUA

MwuHepasnbHble BellecTsa (Mr)

E Ca
11 12

127,28
8,6

105,82

256,7

4,06
223,2
227,26

41,98
23,31
14
33,99
8,6
30,86
46,01
198,75

42

0,3 24
11,04

0,3 77,04

35,76

18,7

8,6

7

49,68

3,08

122,82

0,3 882,57

p
13

170,29
52,8
31,6

28
78,3

360,99

12,6
171
183,6

30,91
37,15
63,2
223,48
52,8
108,76
98,57
614,87

32
16,5
44,2

92,7

28,9
61,44
52,8
31,6
220,75
5,18
400,67

1652,83 410,14

Mg Fe

14 15
46,68 1,02
15,4 1
9,4 0,78
42 0,6
12,18 0,08
125,66 3,48
2,8 0,29
27 0,18
29,8 0,47
14,36 0,57
12,1 0,91
18,8 1,56
15,31 4,59
15,4 1
29,6 0,84
33,39 1,22
138,96 10,69
8 0,2
13,5 3,3
7,94 0,6
29,44 4,1
18,08 0,88
3,84 0,8
15,4 1
9,4 0,78
36,77 1,15
2,78 0,56
86,27 5,17

23,91



Ne ped,

103
XPJ7-10
XM11-18
10018

005-TTK

280
XP_7-10
125
M08-088

023
XM11-18
051

BAJIETEK
M08-080
K10007
Xn_7-10

191
0000072
XP11-18
XM11-18
08005
COK-002

MO08-119

Mprém nnwwy,
HaMmeHoBaHve 6noaa
2
3aBTpak
Kawa 60ospckas (nNweHHas ¢ 1U3oMOoM)
Xneb pxaHoii
Xneb6 MLEHNYHbINA

KotheiHbIn HanMTOK 3N1aK0BbI, 060raLLleHHBIA

MUKPOHYTPUEHTaMK, Ha MOsoKe (peuenT 3)

KyKypy3a KOHCepBVpoBaHHas

Bcero B 3aBTpak 500

Obep,

Komnot u3 nstoma (20/10)

Xne6 pxaHoii

MakapoHbl OTBapHbIe C OBOLLaMU

Pbiba, TylleHHas B TOMaTe C OBOLLaMu

(ropbya)

Canat u3 cBek/ibl 0OTBapHOiA

Xne6 MNLWEeHNYHbINA

Cyn KpecCTbSHCKMWIA ¢ Kpynoi

Bcero B Ob6ep, 780
MongHuk

HanuTtok "BaneTtek KnaccHble BUTaMUHKK™

3anekaHka TBOPOXKHas C U3IOMOM

Monoko cryleHHoe ¢ caxapom

Xne6 MLeHNYHBIN

Bcero B MNongHuk 335

Y>KUH

Msico TywweHoe

BuHerpeT ¢ cenbabto

Xneb pkaHoi

Xneb MLeHNYHbIA

Mope kapTothensHoe

CoK MynbTUPYKT

Bcero B Y>kuH 630
2-A Y)KUH

K1CNOMOMOUHbIA HanUTOK

Bcero B 2-i y>KWH 200

Bcero B AeHb

Macca
nopuuu

3

200
20
50

200

30

200

40
150
100

60
30
200

200
100
15
20

100
100
20
50
180
180

200

Muwesble BewecTsa ()

b
4

8,72
1,32
4,25
2,64

0,66
17,59

0,55
2,64
4,48
9,66

0,83
2,55
19
22,61

13,08
1,08
1,7
15,86

15,05
5,27
1,32
4,25
3,58
1,44

30,91

5,6
5,6
92,57

X
5

24,08
0,24
0,8
2,82

0,12
28,06

0,48
6,57
4,77

2,87
0,48

5A
20,27

8,4
1,28
0,32

10

16,1
10,45
0,24
0,8
7,45

35,04
6,4

6,4
99,77

y
6

37,4
6,82
18,5
15,18

3,36
81,26

32,84
13,64
26,28

4,47

4,82
HA,
10,26
103,41

19,4
10,74
8,4
7,4
45,94

2,6
6,48
6,82
18,5
23,4
16,2

74

8,2
8,2
312,81

KKA/1

401
35
98
96

17
647

134
70
182
99

49
59
94
687

78
171
49
39
337

216
141
35
98
175
70
735

112
112
2518

B1

0,16
0,04
0,13
0,02

0,01
0,36

0,04
0,08
0,07
0,04

0,01
0,08
0,04
0,36

0,3
0,04
0,01
0,05

0.4

0,04
0,04
0,04
0,13
0,14
0,07
0,46

0,07
0,07
1,65

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,64

0,52

1,44
2,6

2[4
3,89

2,33

6,41
14,77

20
0,32
0,15

20,47

0,97
3,38

12,1
45
61,45

14
1,4
100,69

A
10

of

0,02

0,12

0,02
0,01

0,01
0,04

0,12

0,04

0,16

0,02
0,02
0,04

0,04
0,38

2-aa Hepens/ToHenenbHUK

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca
11 12

149,02

21,5
105,82

15
284,84

23,31
14
21,65
36,4

19,38
12,9
30,29
157,93

2,34
142,66
47,55
8,6
2,34 198,81

11,01
29,35

7

21,5
46,01
37,8
152,67

240
240
2,34 1034,25

)
13

198,39
31,6
132
78,3

15
455,29

37,15

63,2
50,45
130,2

22,52
79,2
51,09
433,81

176,82
34,35
52,8
263,97

145,45
79,54
31,6
132
98,57
28,8
515,96

190
190
1859,03

Mg Fe

14 15
44,42 1,29
9,4 0,78
38,5 2,5
12,18 0,08
0,12

104,5 4,77

12,1 0,91

18,8 1,56
14,15 0,87
26,99 0,66
11,53 0,73

23,1 15
14,54 0,56

121,2 6,79

20,79 0,52
SA
15,4 1

41,29 1,52

17,97 2,14
21,65 0,89
9,4 0,78
38,5 25
33,39 1,22
7,2 0,18

128,11 7,71

28 0,2
28 0,2
423,11 20,99



Ne pett.

089
270
366
XM11-18
XP11-18
052

089
272-TTK

XP_7-10
XM_7-10
07016
08008
283

012
043-TTK

10017
089
340

274-TTK
XP_7-10
XM11-18
C151-05
07010

Mpuém num,
HavmeHoBaHve 6noga
2
3aBTpak
Mnopgp! nnn arogpl ceexxune (Mpyun)
Kakao ¢ monokom (2-ii BapuaHT)
Cblp (nmopumsimm)
Xneb6 MNweHWYHbIN
Xne6 pxkaHoii
Cyn MOMO4HbIN C KPYyNoi
Bcero B 3aBTpak 570
2-i1 3aBTpak
Mnogp! nnm sirogpl ceexxkue (610Kn)
WorypT nuTbesoii
Bcero B 2-i1 3aBTpak 280
Oben
Xneb6 pxaHoii
Xne6 nweHnYHbIA
MeyeHb MO-CTPOraHOBCKU
Puc oTBapHOIi ¢ 0BOLLaMM
KomnoT u3 cmecu cyxogpykTos (15/10)
Canar 13 MOPKOBM C 3€/IEHbIM FOPOLLKOM
CBeKO/IbHVIK C FOBAAMHOM
Bcero B Ob6ep, 810
MonaHuk
Yain ¢ MOMOKOM
Mnogbl v sirogbl ceexxue (baHaHbI)
LLiaHexkka ¢ KapTothenem
Bcero B lMNMongHuK 360
YXXUH
Kucenb Ha thpykTOBOM COKe
Xneb p>kaHoi
Xne6 nweHnYHbIA
CanaTt 13 CBEXNMX OBOLLEN
XKapkoe no-gomatuHemy (roBsiguHa)
Bcero B Y>kuH 620
Bcero B geHb

Macca
nopumm

3

100
200
10
40
20
200

100
180

40
60
100
150
200
60
200

200
100
60

200
20
50

100

250

Muwesble BelecTtBa (r)

[5)
4

0/4
4,56
7,8
3,4
1,32
4,62
22,1

0,4

9,4

2,64
51
13,73
3,33

1,55
7,53
33,88

1,44
15
4,97
7,91

0,35
1,32
4,25
1,45
23,22
30,59
103,88

X
5

03
4,44
7,95
0,64
0,24
5,44

19,01

0,4
2,7
3,1

0,48
0,96
10,4
4,62

571
8,26
30,43

1,44

OA
5,12
6,66

0,24
0,8
6,78
22,53
30,35
89,55

y KKAJ1
6 7

9,5 42
29,99 178
103
14,8 79
6,82 35
16,94 135
78,05 572
9,8 44
15,3 122
251 166
13,64 70
22,2 118
3,36 162
30,93 179
13,62 54
5 7
12,07 153

100,82 813

2,16 28
21 91
29,86 185
53,02 304
17,12 70
6,82 35
18,5 98
4,58 85
22,63 385
69,65 673
326,64 2528

B1

0,02
0,04
0,01
0,11
0,04
0,05
0,27

0,03
0,05
0,08

0,08
0,16
0,17
0,05

0,08
0,06
0,6

0,02
0,04
0,09
0,15

0,02
0,04
0,13
0,03
0,18

0,4

1,5

ButammHbl (Mr)

C
9

0,68
0,84

0,73
7,25

13
1,08
14,08

10,17
1,19

3,07
7,19
21,62

0,3

10
3,35
13,65

4,5

29,67
12,9
47,07
103,67

A
10

0,02
0,07

0,02
0,11

0,02
0,02

3,68
0,02

0,02

0,01
0,03

0,03
0,03
3,89

MuviHepasibHble BelecTsa (Mr)

E Ca
11 12

19
140,14
315
17,2

153,06
651,4

0,2 16
223,2
0,2 239,2

14

25,8
33,99
19,04
0,27
21,04
34,99
149,13

55,64

8
28,06
91,7

10,85

7

21,5
39,42
34,5
113,27

2-asa Hepena/BToOpHUK

p
13

16
130,28
162
105,6
31,6
128,34
573,82

11
171
182

63,2
158,4
223,48
76,7

42,98
105,07
669,84

44,16
28
66,48
138,64

10,64
31,6
132
35,47
268,03
477,74

Mg
14

12
24,14

30,8
9,4
23,38
99,72

9
27
36

18,8
46,2
15,31
27,83

19,7
30,53
158,37

8,76
42
15,32
66,08

1,62
9,4
38,5
19,63
53,65
122,8

0,2 1244,7 2042,04 482,96

Fe
15

2,3
0,78

0,78
0,24
6,1

2,2
0,18
2,38

1,56

4,59
0,66
0,05
0,36
1,91
12,13

0,54
0,6
0,8

1,94

0,07
0,78

2,5
0,63
3,97
7,95
30,5



Ne peL.

089

102
10017
XM_7-10
XPli-18

Krooo3
M08-119

015
178

292
08005
XP_7-10
XM11-18
M076-01
08007

XM_7-10
MO08-129
CO3-TTK

032
XM_7-10
MO08-057
XP11-18
163-M
M08-123

Mprém num,
HavMeHoBaHwue 6n0a
2

3aBTpak
Mnopgbl unn aropgpl ceexxve (MpyLun)
Kawa "[pyx6a"
Yali ¢ MOIOKOM
Xne6 NLeHWYHbIN
Xneb6 pxaHoii
Bcero B 3aBTpak 545

2-i1 3aBTpakK
Bachnn ¢ xxupocogepkalein HauMHKoM
KncnoMonouHbIii HanmuToK
Bcero B 2-ii 3aBTpak 200
Obep,

Canart u3 pefbku ¢ si610kaMn
lony6Lbl NeHVBble
HannTok MOPKOBHO-A6/104HBIA
Mtope kapTogenbHoe
Xneb6 pxxaHoii
Xne6 MweHnYHbIA
Cyn BepMULLENEBbLI C Kypoii
KanycTa TyLweHas
Bcero B Ob6eg, 840

MongHnk
Xne6 MweHnYHbIN
OTBap WMNOBHUKA

Canart "3umHMiIA" (C KypuHbIM hie)C Macsiom

pactut
Bcero B lNMongHuK 320

YXuH

Canat KapToesnbHbIli C Orypuamy Co/IEHbIMU

Xneb NweHNYHbIR

Pary oBoLuHoe

Xne6 pxaHoi

Puiba (cpnne) otBapHas (MUHTai)

KomnoT 13 cBexXe3aMOPOXKEHHbIX Arog,
Bcero B Y>XvH 660
Bcero B aeHb

Macca
nopumu

3

100
205
200
20
20

20
180

100
100
200
100
40
40
200
60

20
200
100

100
70
150
20
120
200

Muwesble BelyecTBa (r)

b
4

0/4
4,91
1,44

1,7
1,32

9,77

0,58
5,04
5,62

0,95
6,35
0,57
1,99
2,64
3,4
5,13
1,36
22,39

17
0,26
10,57

12,53

1,57
5,95
3,69
1,32
20,48
0,2
33,21
83,52

X y

5 6
0,3 9,5
6,75 25,35
1,44 2,16
0,32 7,4
0,24 6,82
9,05 51,23
513 11
5,76 7,38
10,89 18,38
10,26 10,29
8,17 5,25
0,08 12,9
4,14 13
0,48 13,64
0,64 14,8
0,98 13,58
2,13 5,47
26,88 88,93
0,32 7,4
52
12,21 5,23
12,53 17,83
4,95 11,13
1,12 25,9
4,64 16,58
0,24 6,82
6,58 0,54
0,04 15,92
17,57 76,89
76,92 253,26

KKAN

42
182
28
39
35
326

92
101
193

137
120
55
97
70
79
84
46
688

39
22
173

234

95

138
123

35
144

64
599
2040

Bl

0,02
0,07
0,02
0,05
0,04

0,2

0,01
0,06
0,07

0,02
0,02
0,02
0,08
0,08
0,11
0,05
0,02

0,4

0,05
0,01
0,07

0,13

0,08
0,19
0,09
0,04

01

0,5
1,3

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,53
0,3

5,83

1,26
1,26

90,8
7,73
8,76
6,72

25
11,51
128,02

35,2
2,71

37,91

5,93

13,5

107
16,8
37,4
210,42

A
10

0,02
0,02

0,04

0,04

0,04

0,02

0,01

0,01
0,04

0,05

0,05

0,02

0,03

0,05
0,22

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

2-aa Hepensa/Cpepa

Ca P

12 13
19 16
112,26 122,87
55,64 44,16
8,6 52,8
7 31,6
202,5 267,43
1,36 5,61
216 171
217,36 176,61
21,74 15,68
31,81 71,61
21,19 21,98
25,56 54,76
14 63,2
17,2 105,6
14,23 29,94
31,38 24,01
177,11 386,79
8,6 52,8
4,39 1,22
39,13 117,01
52,12 171,03
16,67 46,87
30,1 184,8
92,58 104,12
7 31,6
51,46 288,93
7.1 6,24
204,91 662,56
854 1664,42

Mg
14

12
26,91
8,76
15,4
9,4
72,47

0,34
25,2
25,54

13,12
14,22
15,34
18,55
18,8
30,8
11,85
11,87
134,55

15,4
1,22
21,09

37,71

19,9
53,9
37,32
9,4
66,54
5,86
192,92
463,19

Fe
15

2,3
0,47
0,54

1
0,78
5,09

0,09
0,18
0,27

1,59
0,97
0,52
0,68
1,56

0,51
0,44
8,27

1,81
1,29

41

0,73
3,5
1,07
0,78
1,01
0,28
7,37
251



Ne pel.

288
01075

XM11-18
XP11-18
138

BAJIETEK
BH_7-10

282
041
XP_7-10
XM11-18
07062
001
08010

089
CCXK-002
®00671

XP_7-10
0000438
10031
089

007
XM11-18

Mprém nunuw,
HavMmeHoBaHue 6nioga
2
3aBTpak
Monoko kKunsyeHoe

Canar 13 CBeXMUX OrypLoBs, NoMU0poB U
canata ¢ Mac/iloM pacTUTesbHbIM

Xneb NweHWYHbIN
Xneb pxaHoi
OwmneT ¢ cbipoM
Bcero B 3aBTpak 560
2-14 3aBTpak
Hanutok "BaneTtek KnaccHble BUTaMUHKN™
BaToH HapesHoi
Bcero B 2-i1 3aBTpak 240
06ep,
KomMnoT 13 A6/10K CBEXMX
PacconbHVK gomaluHuii
Xneb6 pxaHoii
Xneb6 NweHWYHbIN
Pbiba (ropbylia), 3aneyeHHasi nog coycom
BviHerpeT oBoOLLHO
KapTodenb, TyLeHsbI ¢ yKom
Bcero B O6ep, 830
MongHuk
Mnogbl i aArofbl ceexuve (A610Kn)
CoK MynbTUPYKT
BaTpyLuKv C TBOpOrom
Bcero B lMongHukK 360
Y>KuH
Xneb6 pxaHoii
A3y ¢ Kypoi
Yaii ¢ caxapom (0,7/5)
Mnoabl i arogpl ceexue (baHaHbl)
CanaT 13 KBaLUEHOW KanycTbl C JTyKOM
Xne6 NweHnYHbIN
Bcero B Y>kuH 690
Bcero B geHb

Macca
nopuuu

3

200
100

40
20
200

200
40

200
200

40

40
100
100
150

100
200
60

20
173/58
200
150

60

30

Muwesble BellecTsa (I)

b
4

5,15
6,06

3,4
1,32
24,51
40,44

3,09
3,09

0,15
1,93
2,64
3,4
19,39
1,19
2,61
31,31

0/4
1,6
7,58
9,58

1,32
18,81
0,14
2,25
0,96
2,55
26,03
110,45

X
5

4,8
13,94

0,64
0,24
33,74
53,36

1,2
1,2

0,15
4,4
0,48
0,64
8,98
9,53
7,13
31,31

0,4

3,79
4,19

0,24
19,53
0,04
0,15
5,99
0,48
26,43
116,49

y KKA/1
6 7

9,4 101
2,2 160
14,8 79
6,82 35
4.4 420
37,62 795
19,4 78
19,94 102
39,34 180
17,19 71
11,22 92
13,64 70
14,8 79
4,38 176
6,85 118
19,35 152
87,43 758
9,8 44
18 78
24,7 163
52,5 285
6,82 35
20,11 331
9,1 38
31,5 137
1,61 64
11,1 59
80,24 664
297,13 2682

B1

0,05
0,03

0,11
0,04
0,09
0,32

0,3
0,06
0,36

0,01
0,05
0,08
0,11
0,09
0,05
0,11

0,5

0,03
0,08
0,07
0,18

0,04
0,15

0,06
0,02
0,08
0,35
1,71

ButamuHbl (Mr)

c
9

1,04
10,16

0,66
11,86

20

20

26,4
8,41

1,08
3,76
10,2
49,85

13

50
0,05
63,05

10,5
0,04
15
15,18

40,72
185,48

A
10

0,02
0,05

0,31
0,38

0,12

0,12

0,02

0,02

0,02
0,06

0,02
0,02

0,02

0,02
0,6

MuviHepasibHble BelecTsa (Mr)
E Ca
11 12

204
1,46 228,9

17,2

506
1,46 963,1

2,34
8,8
2,34 8,8

6,03
26,93
14

17,2
135,3
21,96
27,33
248,75

0,2 16
42

43,15

0,2 101,15

7

26,7

3,08

12

25,19

12,9

86,87

4 1408,66

2-aa Hepens/YeTtsepr

p
13

144
150,24

105,6
31,6
422,74
854,18

34
34

3,96
50,04
63,2
105,6
281,79
36,55
77,04
618,18

1

32
80,66
123,66

31,6
222,85
5,18

42

18,55
79,2
399,38
2029,4

Mg
14

22,4
26

30,8
9,4
36,74
125,34

13,2
13,2

3,24
19,89
18,8
30,8
54,59
16,61
26,8
170,73

9

8
10,39
27,39

9,4
43,19
2,78

63

8,62
23,1
150,09
486,75

Fe
15

OA
0,68

0,78
2,74
6,3

0.8
0.8

0,84
0,74
1,56

0,88
0,7
1,17
7,89

2,2
0,2
0,58
2,98

0,78
3,34
0,56

0,9
0,34

15
7,42
25,4



Ne ped,.

151
XMN_7-10
XP11-18
Osowm-1
10018

Ki0012
M08-119

XPJ7-10
075
07016
08001
XM_7-10
10014

059
033

COK-002
089
313

004
XP11-18
125
10031
KPEM TB

Mprém nuium,
HavMeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
MyauHr 13 TBopora napoBoii (C coycom)
Xneb6 nweHUYHbI
Xne6 pxaHoii
OrypeL, cBexuii

KodheiHblii HAaNMTOK 3/1aK0BbIA, 060ralleHHbIN
MWKPOHYTPUEHTaMu, Ha Mosioke (peuenT 3)

Bcero B 3aBTpak 540
2-i1 3aBTpak

MNeveHbe

KncnomMonoyHbIin HannTok

Bcero B 2-i1 3aBTpak 220

Obep,
Xne6 pxaHoi
IpeHkn 13 nwweHnyHoro xneba
[eyeHb NO-cTporaHoBCKM
Kala rpeyHeBas paccbinyaras
Xneb nweHNYHbIN

Kvicenb 13 cBEXEMOPOXKeHHbIX frog, (nnoasl u
AroApl 6bICTPO3aMOPOXKEHHbIE)

Cyn-ntope u3 pasHblX OBOLLEN
Canat kapTodienbHbIl ¢ 6/10KaMm

Bcero B Obepg 760
MongHuK

CoK MynbTUPYKT

Mnogpl unn arofpl ceexxve (baHaHbl)

Bynouka

Bcero B lNMongHuk 430

YXuH
Canart 13 6e/10KO4aHHOW KanycTbl C MOPKOBbLHO
Xneb6 prkaHoii
MakapOoHbl 0TBapHbIe C 0BOLLAMM
Yain ¢ caxapom (2,0)(6e3 caxapa)
Kpem TBOPOXHbIl
Bcero B Y>kuH 570
Bcero B aeHb
NToro
CpefgHee 3a nepuop,

Macca
nopuun

3

150/50
20

20

100
200

20
200

40
20
100
150
10
180

200
60

200
150
80

100

20
150
200
100

Muwesble BewecTBa (r)

b
4

21,74
1,7
1,32
0,8
2,64

28,2

1,05
5,6
6,65

2,64
2,54
13,73
8,06
0,85
0,22

2,22
0,77
31,03

1,6
2,25
5,6
9,45

1,64
1,32
4,48
0,14
6,33
13,91
89,24
998,48
99,85

X
5

15,27
0,32
0,24

OA
2,82

18,75

1,65
6,4
8,05

0,48
0,47
10,4
7,11
0,16
0,05

3,73
2,99
25,39

0,15
4,8
4,95

10,08
0,24
6,57
0,04
6,67
23,6
80,74
956,01
95,6

y
6

38,33
74
6,82
2,6
15,18

70,33

3,3
8,2
11,5

13,64
10,61
3,36
38,22
3,7
11,34

9,42
5,42
95,71

18
315
47,2

96,7

9,66
6,82
26,28
9,1
9,47
61,33
335,57
30H,
301,19

KKA/L

7

378
39
35
16
96

564

32
112
144

70
57
162
249
20
47

80
52
737

78
137
256

471

136

35

182

38

123
514
2430
24 662
2466

B1

0,09
0,05
0,04
0,04
0,02

0,24

0,01
0,07
0,08

0,08
0,06
0,17
0,21
0,03

0,06
0,03
0,64

0,08
0,06
0,07
0,21

0,04
0,04
0,07

0,04
0,19
1,36

15,43

1,54

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,31

10
0,52

10,83

1,4
1,4

10,17

18

5,28
12,64
46,09

50
15

65

38,3

2,14
0,04
0,29
40,77
164,09
1549,3
154,94

A
10

0,07

0,02

0,09

0,04
0,04

3,68
0,02

0,02

3,72

0,01
0,01

0,02

0,02
3,88
17,94
1,79

2-as Hegena/MaTHULAa

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca
11 12

218,25
8,6

7

23
105,82

362,67

4,06
240
244,06

14
12,19
33,99
14,28

4,3
3,73

58,13
18,22
158,84

42

12
11,04
65,04

45,52

7

21,65

3,08

135

212,25
1042,86

11,78 10902,0
1,18 1090,2

)
13

291,11
52,8
31,6

42
78,3

495,81

12,6
190
202,6

63,2
74,84
223,48
176,7
26,4
12,31

56,3
19,51
652,75

32

42
44,2
118,2

31,54
31,6
50,45
5,18

200
318,77
1788,13
18 752,9
1875,3

Mg
14

35,42
15,4
9,4
14
12,18

86,4

2,8
28
30,8

18,8
21,83
15,31

117,56
7,7
6,28

19,19
11,39
218,06

8

63
7,94
78,94

17,24
9,4
14,15
2,78

23
66,57
480,78
46477
464,77

Fe
15

1,26

0,78
0,6
0,08

3,72

0,29
0,2
0,49

1,56
1,42
4,59
3,96

0,5
0,27

0,51
0,61
13,42

0,2
0,9
0,6
1,7

0,59
0,78
0,87
0,56
0,4

3,2
22,53
254,56
25,46



60 1 10 1100 1650 250 12

73 75 318 2233 1
14 86 113

37 27 -5 10 50 158 80 -88 -1
16,19 34,89 48,85

MrHMMasibHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEHUA

OTKJ/IOHEHUNA OT HOpM, %6
Cogep>kaHne 6e5KoB, XXNPOB, YINeBo40B B MEHIO
3a nepuog B % OT Ka/IOpUIMHOCTA



